           РЕЖИМ ДНЯ  (1младшая группа)

МКДОУ "Детский сад №29"на                  учебный год 

	        СОДЕРЖАНИЕ      
	               ВРЕМЯ
	  ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ                                                                              
	ДЕЯТЕЛЬ-      НОСТЬ МИН.ЧАС.

	ПРИЁМ ДЕТЕЙ 
	7.30-8.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин                                                                                                       

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.00-8.10
	НОД
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ ЗАВТРАК          
	8.10-8.30         8.30-8.45
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ИГРЫ
	8.45-9.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	15 мин

	 ООД
	9.00-9.10         9.20-9.30
	НОД  САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30мин            10мин

	ИГРЫ
	9.40-10.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ
	10.00-10.15
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	15мин

	ПРОГУЛКА
	10.15 -11.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	20 мин              45 мин

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	11.20-11.40
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ . ОБЕД
	11.40-11.50       11.50-12.10
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин 

	ПОДГОТОВКА КО СНУ. СОН
	12.10-12.20      12.20-15.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин            

	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ, ВОЗДУШНЫЕ,ВОДН.ПРОЦЕД.
	15.00-15.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ.  ПОЛДНИК
	15.20-15.35
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	15 мин

	ИГРЫ
	15.35-16.10
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	35 мин

	ЧТЕНИЕ ХУДОЖ.ЛИТЕРАТУРЫ   
	16.10-16.20     
	НОД
	10 мин            


	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ ПРОГУЛКА
	16.30-17.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              40 мин


           РЕЖИМ ДНЯ  (2 младшая группа)

МКДОУ "Детский сад №29"на                учебный год 

	        СОДЕРЖАНИЕ      
	               ВРЕМЯ
	  ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ                                                                              
	ДЕЯТЕЛЬ-      НОСТЬ МИН.ЧАС.

	ПРИЁМ ДЕТЕЙ 
	7.30-8.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин                                                                                                     

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.00-8.10
	НОД
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ ЗАВТРАК         
	8.10-8.20        8.20-8.35
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ИГРЫ
	8.35- 9.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	25мин

	 ООД
	9.00-9.15        9.25- 9.40
	НОД  САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	15мин               15 мин

	ИГРЫ
	9.40 -10.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ
	10.00-10.10
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	10 мин

	ПРОГУЛКА
	10.10-11.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	20 мин              60 мин

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	11.20-11.30
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ . ОБЕД
	11.30-11.40 11.40-12.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин 

	ПОДГОТОВКА КО СНУ. СОН
	12.00-12.10    12.10-15.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин            

	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ, ВОЗДУШНЫЕ,ВОДН.ПРОЦЕД.
	15.00-15.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ.  ПОЛДНИК
	15.20-15.30
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ИГРЫ
	15.30 -15.50
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ЧТЕНИЕ ХУДОЖ.ЛИТЕРАТУРЫ   КРУЖКОВАЯ РАБОТА
	15.50-16.05     16.05-16.20
	НОД
	15 мин              20 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ ПРОГУЛКА
	16.20 - 17.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              60 мин


           РЕЖИМ ДНЯ  (средняя группа)

МКДОУ "Детский сад №29"на           учебный год 

	        СОДЕРЖАНИЕ      
	               ВРЕМЯ
	  ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ                                                                              
	ДЕЯТЕЛЬ-      НОСТЬ МИН.ЧАС.

	ПРИЁМ ДЕТЕЙ 
	7.30-8.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин                                                                                                       

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.00-8.15
	НОД
	15 мин

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ ЗАВТРАК          
	8.15-8.35         8.35-8.50
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ИГРЫ
	8.50-9.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	 ООД
	9.00-9.20         9.30- 9.50
	НОД  САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин              20 мин

	ИГРЫ
	9.50 -10.10
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ
	10.10-10.20
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	10 мин

	ПРОГУЛКА
	10.20-11.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	20 мин              60 мин

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	11.30-11.40
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ . ОБЕД
	11.40-11.50 11.50-12.20
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин 

	ПОДГОТОВКА КО СНУ. СОН
	12.20-12.30      12.30-15.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин            

	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ, ВОЗДУШНЫЕ,ВОДН.ПРОЦЕД.
	15.00-15.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ.  ПОЛДНИК
	15.20-15.30
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ИГРЫ
	15.30 -16.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин

	ЧТЕНИЕ ХУДОЖ.ЛИТЕРАТУРЫ   КРУЖКОВАЯ РАБОТА
	16.00-16.15     16.15-16.35
	НОД
	15 мин              15 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ ПРОГУЛКА
	16.35- 17.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              60 мин


           РЕЖИМ ДНЯ  (средняя группа)

МКДОУ "Детский сад №29"на             учебный год 

	        СОДЕРЖАНИЕ      
	               ВРЕМЯ
	  ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ                                                                              
	ДЕЯТЕЛЬ-      НОСТЬ МИН.ЧАС.

	ПРИЁМ ДЕТЕЙ 
	7.30-8.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин                                                                                                       

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.00-8.15
	НОД
	15 мин

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ ЗАВТРАК          
	8.15-8.35         8.35-8.50
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ИГРЫ
	8.50-9.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	 ООД
	9.00-9.20         9.30- 9.50
	НОД  САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин              20 мин

	ИГРЫ
	9.50 -10.10
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ
	10.10-10.20
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	10 мин

	ПРОГУЛКА
	10.20-11.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	20 мин              60 мин

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	11.30-11.40
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ . ОБЕД
	11.40-11.50 11.50-12.20
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин 

	ПОДГОТОВКА КО СНУ. СОН
	12.20-12.30      12.30-15.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин            

	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ, ВОЗДУШНЫЕ,ВОДН.ПРОЦЕД.
	15.00-15.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ.  ПОЛДНИК
	15.20-15.30
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ИГРЫ
	15.30 -16.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин

	ЧТЕНИЕ ХУДОЖ.ЛИТЕРАТУРЫ   КРУЖКОВАЯ РАБОТА
	16.00-16.15     16.15-16.35
	НОД
	15 мин              15 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ ПРОГУЛКА
	16.35- 17.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              60 мин


РЕЖИМ ДНЯ  (старшая группа) 

МКДОУ ИМРСК  "Детский сад №29"

на                   учебный год

	        СОДЕРЖАНИЕ      
	               ВРЕМЯ
	  ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ                                                                              
	ДЕЯТЕЛЬ-      НОСТЬ МИН.ЧАС.

	ПРИЁМ ДЕТЕЙ 
	7.30-8.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин                                                                                                       

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.00-8.15
	НОД
	15 мин

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ ЗАВТРАК          
	8.15 -8.25        8.25 -8.45
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ИГРЫ
	8.45-9.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	15 мин

	 ООД
	9.00-9.25        9.35 -10.00      10.10-10.35
	НОД  САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	40 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ
	10.35-10.45
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	10 мин

	ПРОГУЛКА
	10.45 -11.50
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	20 мин              60 мин

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	11.50-12.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ. ОБЕД
	12.00 -12.10 12.10-12.30
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин 

	ПОДГОТОВКА КО СНУ. СОН
	12.30-12.40     12.40-15.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин            

	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ, ВОЗДУШНЫЕ,ВОДН.ПРОЦЕД.
	15.00-15.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ.  ПОЛДНИК
	15.30-15.45
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	15 мин

	ИГРЫ
	15.45-16.05
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ЧТЕНИЕ ХУДОЖ.ЛИТЕРАТУРЫ   КРУЖКОВАЯ РАБОТА
	16.05-16.20     16.20-16.40
	НОД
	15 мин              15 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ ПРОГУЛКА
	16.40-17.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              60 мин


           РЕЖИМ ДНЯ  (подготовительная группа)

МКДОУ "Детский сад №29"на                  учебный год 

	        СОДЕРЖАНИЕ      
	               ВРЕМЯ
	  ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ                                                                              
	ДЕЯТЕЛЬ-      НОСТЬ МИН.ЧАС.

	ПРИЁМ ДЕТЕЙ 
	7.30-8.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	30 мин                                                                                                       

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.00-8.20
	НОД
	20мин

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ ЗАВТРАК          
	8.20-8.30        8.30-8.45
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	20 мин

	ИГРЫ
	8.45-9.00
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	 ООД
	9.00-9.30        9.40 -10.10      10.20-10.40
	НОД  САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	40 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ
	10.50-11.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	10 мин

	ПРОГУЛКА
	11.00-12.20
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
	20 мин              60 мин

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	12.20-12.30
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ . ОБЕД
	12.30 -12.40 12.40-13.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин 

	ПОДГОТОВКА КО СНУ. СОН
	13.00-13.10       13.10-15.00
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин            

	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ, ВОЗДУШНЫЕ,ВОДН.ПРОЦЕД.
	15.00-15.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              10 мин

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ.  ПОЛДНИК
	15.30-15.45
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	15 мин

	ИГРЫ
	15.45-16.10
	САМОСТОЯТ.                 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	25 мин

	ЧТЕНИЕ ХУДОЖ.ЛИТЕРАТУРЫ   КРУЖКОВАЯ РАБОТА
	16.10-16.25     16.25-16.50
	НОД
	15 мин              15 мин

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ ПРОГУЛКА
	16.50-17.30
	СОВМЕСТ. И  САМОСТ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10 мин              60 мин


