	Завтрак                         6день

	1.Яйцо вареное
	40
	40

	
	
	

	3 Икра кабачковая 
	40
	60

	4.Чай с сахаром
	150
	180

	5.Хлеб пшеничный 
	20
	30

	10.00

	фрукты
	100
	100

	Обед

	1 Суп с макаронами
	150
	250

	2.Рыба, тушенная с овощами
	60
	80

	3.Пюре картофельное
	120
	150

	
	
	

	5.Кисель
	150
	180

	6.Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
	25\30
	30/40

	Полдник

	1. Булочка с яблоками
	70
	70

	2. Какао с молоком
	150
	180
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	Повар

	Повар 


