	Завтрак                            7 день

	1 Каша молочная геркулесовая с маслом
	150
	210

	2 Чай с молоком

	150
	180

	3 Бутерброд с сыром
	40
	40

	10 Часов

	Сок фруктовый
	135
	150

	
	
	

	Обед

	1 Борщ со свежей капустой
	150\5
	250\5

	2 Котлета из птицы
	60
	80

	3.Соус сметанный с луком
	20
	40

	4.Макароны отварные
	120
	150

	4 Компот из сухофруктов
	150
	180

	5 .Хлеб пшеничный 

   Хлеб ржаной
	25/30
	30/40

	
	
	

	Полдник

	1Пирожки с повидлом
	60
	60

	2 Молоко кипяченое
	150
	180
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