	Завтрак                       1 день

	1. яйцо вареное
	40
	40

	3.Икра кабачковая
	40
	60

	2.чай с сахаром
	150
	180

	4 Хлеб пшеничный
	20
	30

	10.00
	
	

	Сок фруктовый
	135
	150

	Обед

	1. Борщ со свежей капустой и картофелем со смет.
	150\5
	250\5

	2.Котлеты рыбные
	60
	80

	3 Икра свекольная
	30
	60

	4 Пюре картофельное
	120
	150

	5  Компот из сухофруктов
	150
	180

	6.хлеб пшен./ржаной
	25\30
	30/40

	Полдник

	1Булочка «Российская»
	60
	60

	2 Молоко кипяченное
	150
	180

	
	
	

	Зав. МКДОУ «Д/с № 29»

	Повар

	Повар 


