	Завтрак                        8 день

	1Каша молочная манная с маслом
	150/8
	200/10

	2.Чай с сахаром
	150
	180

	3. Бутерброд с маслом
хлеб
	35
	35

	10.00

	фрукты
	100
	100

	Обед

	1 Суп картофельный с бобовыми

	150
	250

	2 соус сметанный с томатом
	60
	80

	
	
	

	4.Тефтели из говядины
	60
	80

	5 Каша гречневая рассыпчатая 
	120
	150

	6. Кисель
	150
	180

	7.Хлеб пшеничный 
  Хлеб ржаной
	25/30
	30\40

	Полдник

	1 Лапшевник с творогом
	150\20
	150\20

	2 Чай с сахаром
	150
	180
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	Повар 


