	Завтрак                       9 день

	1.Каша молочная из риса и пшена
	150/5
	200/8

	2 Какао с молоком
	150
	180

	3.хлеб пшеничный
	25
	30

	10.00

	Сок фруктовый
	135
	150

	
	
	

	Обед

	1.Рассольник ленинградский
	150
	250

	2 Котлета из птицы
	60
	80

	3.Капуста тушеная
	120
	150

	4 Компот из сухофруктов
	150
	180

	
	
	

	5 .Хлеб пшеничный/

   Хлеб ржаной
	25\30
	30\40

	
	
	

	Полдник

	1 Ватрушка с творогом
	65
	65

	2.Чай с сахаром
	150
	180
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