	Завтрак                            2 день

	1.каша  молочная  манная с маслом
	150/5
	200/8

	2чай с молоком
	150
	180

	3 Бутерброд с маслом
	35
	35

	4 Хлеб пшеничный
	30
	30

	10 Часов

	фрукты
	100
	100

	Обед

	1.суп картофельный с рисом.
	150
	250

	2 Птица тушенная с овощами
	180
	230

	
	
	

	4 соус сметан с томатом
	30
	40

	
	
	

	6.Кисель
	150
	180

	7.хлеб пшен./ржаной
	25/30
	30/40

	Полдник

	1 Запеканка из творога с морковью
	100\20
	120\30

	2 Чай с сахаром 
	150
	180
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